
 
आदरणीय साथी, 
 
आप हमारे सगंठन के सबसे मजबतू �तभं रहे ह� और आपक� सेवा के �लए हम आपके 
ऋणी रहे ह�। अब हम चनुौतीपणू� समय से गजुर रहे ह� और आपक� सरु�ा हमार� सव��च 
�ाथ�मकता है। इस�लए आपक� सरु�ा स�ुनि�चत करने के �लए, हम आपसे 
�न�न�ल�खत �दशा�नद�श� का पालन करने का अनरुोध करत ेह�।  
 
आपका, 
Care North East Foundation. 
 

 
 
 
इससे पहले �क आप अपने काम के �लए जाएं - 
 

1. कृपया अपने संब�ंधत नगरपा�लका से अपना पहचान प� �ा�त कर�। 
2. साफ धलेु हुए कपड,े मा�क, द�तानेऔर जतू ेपहने। 
3. अपने हाथ� को अ�छ� तरह से धो ल�। 
4. य�द कोई घाव ह�, तो उ�ह� साफ कर� और जलरोधी प�ट� के साथ ठ�क से कवर कर�। 
5. अपने साथ पानी क� बोतल लेकर चल�। �नय�मत अतंराल म� पानी �पएं। 
6. अपने साथ एक स�ैनटाइज़र या एक तरल साबनु क� बोतल ले जाएं। 
7. अपने काम के उपकरण जसेै कुदाल, कांटा, कूड़देान, बगै आप द�ताने, वद�, मा�क 

और जतू ेपहनने के बाद ह� उठाएं। 
 
 

काम के दौरान - 
 

1. काम के दौरान अपना मा�क पहने रह�। जब भी आप अपने मा�क को हटात ेह�, तो 
अपने हाथ� को धो ल� और एक साफ मा�क पहन�। 



2. लोग� को अपने कचरे को �बन या गाड़ी म� फ� कने के �लए कह�। 
3. कूड़ ेकचरे को उठाने के �लए झाड़ू और कूड़देान का उपयोग कर�। 
4. �कसी भी समय अपने चेहरे के �कसी भी �ह�से को छूने से बच�, �वशषे �प से 

आपक� आखँ�, नाक और मुहं। 
5. अपने द�ताने अपनी जेब म� न रख� और द�ताने से अपना चेहरा कभी न छुएं। 
6. सावधानी: थकू न लगाएं। जब आप खांस रहे ह�, तो अपनी कोहनी से अपनी नाक 

और मुहं ढक ल�। 
7. काम के दौरान अपने फोन और पस� को छूने से बच�। आपातकाल के मामले म�, 

स�ैनटाइज़र का उपयोग करके अपने फोन या पस� को स�ैनटाइज़ कर� और �फर 
इसका उपयोग कर�। 

 
 
काम के बाद - 
 

1. अपने �दन का काम परूा करने पर, उपकरण को उनके �न�द��ट �थान पर रख�। 
2. साबनु या स�ैनटाइिजगं समाधान के साथ उपकरण� को अ�छ� तरह से साफ कर�। 
3. पहले अपने जतू,े �फर अपने कपड़,े �फर अपने द�ताने और आ�खर� म� अपने 

मा�क को उतार द�। 
4. अपने द�ताने, कपड़ ेऔर मा�क को एक बा�ट� म� �भगोएँ। अ�धमानतः जतू ेधोने 

के �लए गम� पानी का उपयोग कर�। स�ुनि�चत कर� �क आप अपने जतू ेअलग से 
धोएं। 

5. स�ुनि�चत कर� �क आप अपना मा�क धो ल� और इसे धपू म� सखुाएं। 
6. नहाने से पहले साफ कपड़ ेन छुएं। अपने काम पर जाने से पहले उ�ह� बाथ�म या 

आस-पास के �थान पर रख� ता�क आप अपने �नान के बाद आसानी से उन तक 
पहंुच सक� । 

7. अपने पस� और फोन को स�ैनटाइजर से साफ कर�।  
8. अपनी पानी क� बोतल को साबनु के पानी से धोएं। 


